











Landjugend

Landjugend

Auch in den letzten drei Monaten war
bei der Landjugend wieder einiges los:
Im September fuhren wir gemeinsam
nach Steyr ins Starmovie und sahen uns
den Film ,,Das Kanu des Manitus” an.
Dort verbrachten wir einen lustigen und
unterhaltsamen Abend.

Ende September wurde wieder das Ern-
tedankfest in der Gartnerei Schiitzen-
hofer veranstaltet. Ein paar Tage zuvor
band die Landjugend auch dieses Jahr
wieder die Erntekrone. Daflir schnitten
wir bereits im Juni und Juli Gerste, Ha-
fer, Weizen und Dinkel ab und lieBen sie
zum Trocknen aufhangen. Mit viel hand-
werklichem Geschick und gemeinsamen
Einsatz entstand somit das traditionelle

Symbol. Gemeinsam besuchten wir den
Gottesdienst und lieen anschliefend
den Vormittag gemiitlich ausklingen.

Am 04.10.2025 fand unser Newcomer-
tag statt. Wir durften einige neue Mit-
glieder begriiRen und verbrachten den
Nachmittag gemeinsam in der Laser-
sporthalle in Pasching. Nach einem lusti-
gen Kahoot und einem spannenden Jah-
resrickblick, lieRen wir den Abend mit
einem Spieleabend ausklingen.

Die Landjugend traf sich im Oktober zu
einem geselligen Fachabend im Gast-
haus Klein. Neben interessanten Ge-
sprachen sorgte eine Runde Kegeln fiir
Spald und gute Stimmung.

Am 22. November fand auBerdem unser
Adventkranzbinden statt. In gemitlicher
und lustiger Runde banden wir gemein-
sam unsere Kranze und genossen dazu
ein paar Glaser Punsch. Bei der Familie
Sollradl in Oberrohr hatten wir die Ge-
legenheit, die Adventkranze zu gestalten
und zu verzieren.

Wir freuen uns auf die nachsten Termine
und Veranstaltugen!

Auch wie dieses Jahr findet nachstes
Jahr die Rohrer Mostkost wieder statt
und wir freuen uns auf zahlreiche Besu-
cher. SAVE THE DATE: 09.05.2026!!
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Musikverein

Konzert zum Jahresabschluss des Musikvereins Rohr

EIN STIMMUNGSVOLLER ABEND IM
KULTURZENTRUM KREMSMUNSTER

Am Samstag, den 29. November 2025,
lud der Musikverein Rohr zum tradi-
tionellen Jahresabschlusskonzert ins
Kulturzentrum Kremsminster ein. Zahl-
reiche Gaste folgten der Einladung und
erlebten einen abwechslungsreichen
Abend voller Musik.

Den Auftakt gestaltete die Jugendkapel-
le Youngstars der Musikvereine Krems-
miinster und Rohr. Mit viel Begeisterung
prasentierten die jungen Musikerinnen
und Musiker drei Stlicke, darunter ,21
Guns” von Green Day und ,LAll In“ von
den Faaschtbanklern. Besonders erfreu-
lich war, dass gleich fiinf neue Kinder
ihr erstes Konzert mit den Youngstars
absolvierten. Lorenz Wimmer, Theresa
Friedrich, Theodor Pramhas, Leonard
Pramhas und Katharina Wiesinger meis-
terten ihren Auftritt mit Bravour! Ein be-
sonderer Dank gilt an dieser Stelle den
Jugendreferentinnen Kathrin Raindl und
Jana Fasching sowie Jugendkapellmeis-
terin Lisa Quittner, die mit viel Engage-
ment die Nachwuchsarbeit gestalten.

Im Anschluss ibernahm der Musikver-
ein Rohr unter der musikalischen Lei-
tung von Andreas Ottendorfer die Biih-
ne. Mit einem abwechslungsreichen
Programm von Marsch und Polka bis
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hin zu modernen Medleys begeisterten
die Musikerinnen und Musiker das Pub-
likum. Stiicke wie , Fanfare Esprit” oder
,Grand Canyon” sowie Medleys wie das
,Deep Purple Medley” oder die ,Movie
Milestones” von Hans Zimmer sorgten
flr groRe Vielfalt. Ein weiterer Hohe-
punkt des Abends war die gesangliche
Begleitung von Birgit Pramhas und Mar-
tin Hieslmair bei den Stilicken , Bohmi-
sche Liebe” und ,Gllck”.

Durch den Abend fiihrte erneut Anita
Wiesinger, Klarinettistin des Musikver-
eins Rohr, die mit ihrer abwechslungs-
reichen Moderation Einblicke in das
vergangene Musikjahr gab. Sie erinnerte
an die Konzert- und Marschwertung, die
Glos Hitt’n Gaudi sowie den Musikaus-
flug und vieles mehr. In der Pause wur-
den die Gaste wie gewohnt mit einer
kostlichen Jause und Getranken ver-
sorgt, bevor das Konzert mit der Zugabe
,Glick” von den Faaschtbanklern einen
besonderen Abschluss fand. Mit diesem
Stiick wiinschte der Musikverein Rohr
allen Besucherinnen und Besuchern viel
Glick fir das kommende Jahr 2026.

Ein wichtiger Termin zum Vormerken ist
das Kinderkonzert ,Geburtstags-Radio
150 — Ein Konzert fir die ganze Familie”
anlasslich des 150-jahrigen Bestehens
des Musikvereins Rohr. Dieses findet am
Sonntag, den 8. Marz 2026, um 14 Uhr

im Turnsaal der Volksschule Rohr statt.
Neben einem bunten Programm erwar-
tet die Gaste ein Gewinnspiel sowie die
Moglichkeit, verschiedene Instrumente
auszuprobieren.

Der Musikverein Rohr bedankt sich herz-
lich bei allen Gasten fiir den zahlreichen
Besuch und freut sich schon jetzt auf ein
Wiedersehen im kommenden Jahr.

Folgende Leistungsabzeichen & Ehrun-
gen wurden im Rahmen des Konzerts
verliehen:

Junior Jungmusiker-Leistungsabzeichen
Florian Kampenhuber (Tenorhorn)

Paul Kampenhuber (Saxophon)

Anna Lésch (Querfléte)

Clemens Hofstetter (Trompete)

Leistungsabzeichen in Silber
Christina Hofstetter (Querflote)
Christina Stinglmair (Querflote)

Verdienstmedaille in Bronze
Lisa Quittner

Ehrenzeichen in Silber
Doris Hollnsteiner
Gertrude Weinrich

Erfolgreich abgelegte Stabfiihrerprii-
fung
Marcel Kastler

MUSIKVEREI

EVR

¢
&Rohr im Kr



Aus der Pfarre

Aus der Pfarre

Weihnachten ohne dich

A\ 40

Samstag, 20. Dezember 2025
Stadtpfarrkirche Bad Hall
16.30'bis 18.30 Uhr

Weihnachten ist die Zeit der Liebe, Zeit
der Freude, Zeit der Familie. Fiir jene,
die einen geliebten Menschen verloren
haben — durch Tod, eine Trennung oder
andere Umstande - ist es aber oft eine
besonders schwere und emotionale Zeit.
Fiir diese gibt es heuer vor Weihnachten
wieder ein besonderes Angebot.

Am Samstag, 20. Dezember 2025 fin-
det von 16.30 bis 18.30 Uhr in der
Stadtpfarrkirche Bad Hall ein speziel-
ler Abend flr Trauernde und Hoffende
statt. ,,Weihnachten ohne dich” ist ein
Angebot fiir alle, die heuer zu Weih-
nachten jemanden (oder etwas) vermis-
sen. Zeit, der Verbindung zum geliebten
Menschen nachzuspliiren. Zeit, die eige-
ne Trauer zuzulassen. Zeit, der Hoffnung
Raum zu geben. Zeit, sich so auf Weih-
nachten vorzubereiten.

Die stimmungsvolle, mit Kerzen erleuch-
tete Stadtpfarrkirche ladt ein zum Ver-
weilen und sich Einlassen. Nach einer
kurzen Andacht um 16.30 Uhr sind ein-
zelne Stationen frei zuganglich. Fir das
leibliche Wohl ist mit Tee und Keksen
gesorgt.

Dieses Angebot ist auch fiir Kinder und
Jugendliche geeignet. Organisiert wird
es von Menschen aus den rom. kath.
Pfarrgemeinden Adlwang, Bad Hall,
Pfarrkirchen und Rohr sowie aus der
evang. Gemeinde Bad Hall. Es richtet
sich an Trauernde und Hoffende jegli-
chen religiosen und weltanschaulichen
Hintergrunds.

-
— —

PFARRE

TASSILO-KREMSMUNSTER

EINE MODERNE GEMEINSCHAFT IM GLAUBEN

Die kirchenrechtliche Griindung der

Pfarre Tassilo-Kremsmiinster mit 1. Juli 2025 und
die feierliche Amtseinfihrung des Pfarrvorstands
liegt inzwischen einige Monate zurtick.

Viel wichtiger als das Datum ist heute, was daraus
entstanden ist:

Die Criundung der Pfarre ist nicht nur ein
organisatorischer Schritt, sondern ein Auftrag fir
die  Zukunft:  gemeinsam  Clauben leben,
Verantwortung teilen und Zeichen von Hoffnung
und Frieden setzen.

So soll in der nichsten Zeit eine lebendige und
moderne Gemeinschaft von 16 Pfarrteilgemeinden
entstehen, die gemeinsam ihren Glauben lebt und
neue Wege der Zusammenarbeit geht.
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& landerTraun [ pnaming

<

15

Thalheim |5 Neuhofen
* v

i Eggery «~an der Krems
1 beiWels dorfim
- _Traunkreis
Steinhaus 7 >
bei Wels (" Sipbachzell Kematen
. ( anderKrems
sattledt ¢ S Rohr
5 im Kremstal
Kremsmiinster
“~_ Bad Hall
Ried . \
im Traunkreis Pfarrkirchen
bei Bad Hall -
Gemeinsam unterwegs Adiwang

Die Pfarre wird von Pfarrer P. Klaus Zarzer-
Besenbéck, Pastoralvorstand Fabian Drack und
Verwaltungsvorstand Franz Schachner geleitet.
Doch das Herzstlick sind die vielen haupt- und
ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen,  die  mit
Kreativitdt, Einsatzfreude und Glaubenskraft das
kirchliche Leben vor Ort tragen und gestalten.

Ob in Cottesdiensten, bei Festen oder in sozialen
Projekten - tberall zeigt sich das starke
Miteinander.

Einladung zu
KBW-Veranstaltungen

Eine Reise zu Pilgerstitten und
Kraftplatzen in Tirol

Reisebericht (ber den Rohrer Pfar-
rausflug 2025 mit Prof. MMag. Gin-
ter Ketterer; Mag. Ingrid und Dr. Peter
Knapp

15. 01.2026, 19:30 Uhr im Sitzungs-
saal der Gemeinde Rohr im Kremstal

Was Sie schon immer iiber das
Judentum wissen wollten

Vortrag mit Diskussion, Prof. MMag.
Gunter Ketterer

26.02.2026, 19:30 Uhr im Sitzungs-
saal der Gemeinde Rohr im Kremstal

g&‘!}:_;%

TASSILO-KREMSMUNSTER
Zukunft mit Vertrauen
Die Pfarre Tassilo-Kremsmiinster versteht sich
als Ort der Hoffnung und des Aufbruchs. In
einer Zeit, in der Spaltungen und Einsamkeit
zunehmen, setzt sie bewusst auf Gemeinschaft,
gegenseitige  Unterstiitzung  und  gelebte
Nachstenliebe.

Modemne Kommunikation

Damit alle Pfarrangehtrige und Interessierte
am Puls der neuen Pfarre bleiben, gibt es
verschiedene Angebote:

¢ Homepage
www.dioezese-linzat /tassilo-
kremsmuenster

Instagram und Facebook
@pfarretassilokremsmuenster:

Hier werden Eindriicke aus dem
Pfarrleben geteilt — von Jugendaktionen
tiber musikalische Highlights bis hin zu
spirituellen Impulsen.

14-tagiger Newsletter:

Er informiert regelmaRig tber aktuelle
Veranstaltungen, Projekte und
Neuigkeiten aus den Pfarrteilgemeinden.

Die Anmeldung dazu ist mir QR - Code

maglich.:
: FT s K]
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So konnen Sie die Pfarre auch digital
begleiten und Teil der Gemeinschaft sein.
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Invormatives

Festtagsbraten im Fokus: Wildbret - Der gesunde Genuss

»Wildbret ist gesund!“ tont es von Sei-
ten der 00 Jagerschaft, aber ist das Fakt
oder Fake? Festtagsbraten vom Wild?
Ein Blick iiber den Tellerrand lohnt sich.
Das Argument ,Wildbret ist gesund” ba-
siert darauf, dass Wild einen geringeren
Fettanteil als Rind, Schwein oder Ge-
flugel und damit weniger Kalorien auf-
weist. Das stimmt zwar, und gerade im
Kontrast zu den Gppigen Weihnachtsge-
richten ist das ein attraktiver Gedanke.
Doch die wahre, tiefere Gesundheit des
Wildbrets ist es wert, genauer betrach-
tet zu werden — denn sie macht es zum
idealen, unbeschwerten Festtagsgenuss.

Das ,gesunde” Fett: Ein Geschenk im
Wildfleisch

Fett hat oft einen schlechten Ruf, beson-
ders wenn wir an die Weihnachtslecke-
reien denken. Doch es gibt Fette, die fir
unseren Korper essenziell sind, die also
vom Korper nicht selbst hergestellt wer-
den kénnen — die sogenannten ungesat-
tigten Fettsauren.

Gerade diese gesunden Fette sind im
Wildbret in einem relativ hohen Anteil
enthalten und haben ausgesprochen
positive Wirkungen auf den menschli-

Rehriicken rosa gebraten
(Rezept fiir 4 Personen)

ZUTATEN:
800 g Rehriicken ohne Silberhaut
Ol zum Braten
Salz
Pfeffer
Butter
Krauter

Das Fleisch wirzen, kurz und kraftig an-
braten. Bei 90°C Umluft im Backofen auf
56 °C Kerntemperatur garen. Nur kurz ras-
ten lassen! Vor dem Servieren nochmals
kurz in aufschaumender Butter mit Krau-
tern anbraten, um die gewiinschte Tempe-
ratur und Konsistenz zu erreichen!

TIPP: Wenn man Reh zulange gart oder
rasten lasst, kann es weich und ,lebrig”
werden. Bitte Rehriicken nie ,Sous Vide”
garen!

Selleriepiiree
ZUTATEN:
500 g Knollensellerie, geschalt, in Wiirfel
geschnitten
125 g Butter
125 g Creme fraiche
Muskatnuss, Salz, Pfeffer
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chen Organismus.

¢ Die Kraft der Omega-Fettsauren: Un-
gesattigte Fettsduren sind wichtig fir
den Muskelaufbau. Besonders wert-
voll sind die Omega-3-Fettsdauren, be-
kannt aus Fischol, Lein- oder Rapsol,
aber auch im Wildbret stecken sie in
beachtlicher Menge.

e Optimales Verhdltnis fir das Herz:
Fiir eine gesunde Erndhrung ist das
Verhiltnis von Omega-6- zu Omega-
3-Fettsduren entscheidend. Es sollte
nicht mehr als 5:1 betragen. Genau
das bietet Wildbret.

Wildbret im Advent: Die einheimische

Quelle fiir Omega-3

Wédhrend die Omega-3-Fettsduren im

Fisch, vor allem Lachs, bekannt sind, bie-

tet uns unsere einheimische Natur einen

ebenso wertvollen Beitrag fiir das festli-
che Menii: Wildbret aus freier Natur.

e Unsere Omega-3-Stars: Hier stechen
besonders der Feldhase und das Reh
hervor — zwei Wildarten, die in unse-
ren Waldern in relativ guten Bestan-
den vorkommen und nachhaltig und
unbedenklich bejagt werden kdonnen.

Den Sellerie in der Butter bei geschlossenem
Deckel in einem Topf braunen. Immer wie-
der umriihren und mit der Creme fraiche bei
geringer Hitze weichschmoren. Wiirzen und
anschlieBend sehr fein mixen. Warmstellen.

Gefiillte Champignons
ZUTATEN:

500 g braune Champignons
Etwas Butter zum Braten
4 EL Parmesan gerieben

2 EL Semmelbrosel
Salz Pfeffer

Die Champignons von den Stielen befreien
und gerade abschneiden, so dass noch eine
kleine Mulde am Stielansatz vorhanden ist.
Die schonsten in etwas Butter anbraten und
mit Salz und Pfeffer wiirzen, zum Fllen bei-
seitestellen.

Fir die Fillung die restlichen Schwammerl
sowie die Stiele in feine Wirfel schneiden
und in Butter anbraten. Wiirzen und Uber-
kiihlen lassen. Die Masse mit 2 El Parmesan
binden und in die gebratenen Champignon-
kopfe flllen. Die Brosel mit dem restlichen
Parmesan vermengen und auf den Schwam-
merln verteilen. Bei Oberhitze im Rohr gold-
braun tUberbacken.

Sie liefern somit einen
gesunden und lokalen
Festtagsschmaus.

W
00. ¥
rocfes i
Wildbret (nicht nur)

fiir die Festtage: So kommen Sie zum

regionalen Genuss

Planen Sie einen festlichen Wild-

schmaus?

¢ Direkter Kontakt: Wenden Sie sich
an die ortliche Jagerschaft.

e Online-Quellen: Nutzen Sie die
Homepage des OO Landesjagd-
verbands (www.ooeljv.at/home/
rund-um-die-jagd/wildbret-rezepte/
wildbret-direkt-vom-jager/) oder die
Plattform der ARGE Wildbret (www.
wilder-genuss.at).

¢ Handel: Beziehen Sie das Wild tber
den gut sortierten Fleischfachhandel
und die 06. Wildbrethandler.

Auf den genannten Webseiten finden
Sie aulRerdem passende Rezeptideen,
die zum einfachen Nachkochen einla-
den.
Die 00 Jagerschaft
wiinscht Frohe Festtage!

Gebratene Birne
ZUTATEN:

2 Birnen
Etwas Butter
Salz
Pfeffer
Thymian

Die Birnen schalen, in Stiicke schneiden
und in Butter goldbraun anbraten. Mit dem
Rehriicken nochmals kurz in der Pfanne er-
warmen.

Gutes Gelingen!



Informatives

GRATIS SCHNUPPERN
fir ALLE und JEDEN

Dienstag, 20. Janner 20226, 18:30 Uhr
HIITUP 30 Minuten

High Intensity Interval Training ist eine
Kombination von Ausdauer- und Muskel-
training fir FRAUEN und MANNER!
KURZ, KNACKIG und INTENSIV!!!

Durch die Abwechslung und Vielfaltigkeit
der einzelnen Ubungen verfliegt die Trai-
ningszeit im Nu!

Dienstag, 20. Janner 20226, 19:00 Uhr
ZUMBA

Tanzen, schwitzen

und den lateinameri-

kanischen Rhythmus

splren! Zumba ist ein

Ausdauertraining mit (4)
viel Spal und guter
Laune!

Donnerstag, 22. Janner 2026, 19:00 Uhr
ZUMBA

Donnerstag, 22. Janner 2026, 20.10 Uhr
STRONG

HIT TRAINING ... Ideal fir MANNER und
FRAUEN!

Jeder Beat hat einen Move! Jeder Move
hat eine Beat!

Strong ist ein hochintensives Intervall-
Workout (HIIT).Entdecke den Sportler in
dir, spiire die Kraft, die Energie und wer-
de fit!

STRONG

WO: Volksschule Rohr/Kremstal

INFO: Doris Hinterleitner 0650/5003550
oder dorishinterleitner@gmx.at,
hinterleitnerdoris@A1l.net

Fiir Verletzungen wird keine Haftung
Uibernommen!

Der aktuelle

Selbstschutztipp

*

BRANDSCHUTZ: WEIHNACHTEN

Zivilschutz

Oberosterreich

Flackernde Kerzen und Lichter verbreiten zur Weihnachtszeit besinnliche Stimmung
in der Wohnung. Doch alle Jahre wieder steigen in der Advent- und Weihnachtszeit die
Brandfélle sprunghaft an. Meistens sind Leichtsinn und Unachtsamkeit die Griinde fiir
die Wohnungsbrénde.

VORSICHTSMASSNAHMEN BEACHTEN

—  Kaufen Sie einen frischen Adventkranz bzw. Christbaum. Bevor
er gebraucht wird, bewahren Sie ihn an einem kiihlen Ort auf

—  Wabhlen Sie fiir den Baum einen mdglichst kippsicheren Stand-
ort, der sich weder neben Warmequellen (Ofen, Heizkorper
etc.) noch in unmittelbarer Nahe von Vorhangen befindet

—  Achten Sie darauf, dass Zweige und Dekorationsmaterial einen
moglichst groRen Abstand zu den Kerzen aufweisen

—  Entziinden Sie die Kerzen lhres Christbaumes von oben nach
unten und I6schen Sie diese von unten nach oben. Lassen Sie
die Kerze nie ganz herunterbrennen

—  Vorsicht mit Wunderkerzen — akute Gefahr durch gliihend ab-
spritzende Funken

—  Beaufsichtigen Sie Kinder, wenn sie in der Nahe des Christ-
baumes spielen

— Halten Sie geeignete Loschmittel (Wasser, Feuerlscher,
Léschdecke) immer bereit

—  Kerzen auf Adventkranzen und Christbdumen missen ausge-
wechselt werden, bevor sie zu tief niederbrennen und schon
das umliegende Gehdlz erreichen

HAUFIGE BRANDAUSLOSER SIND
VERGESSENE KERZEN

—  Lassen Sie offenes Feuer und Licht nie ohne Aufsicht

—  Kerzen sollen immer in Haltern mit Auffangschalen aus nicht-
brennbarem Material verwendet werden

—  Sprechen Sie mit lhren Kindern Uber die Gefahren bei Kerzen
und Feuer. Uben Sie zudem mit ihnen den Ernstfall

Sollte es zu einem Brand kommen, bewahren Sie Ruhe und alarmieren Sie
unverziiglich die Feuerwehr unter der Notrufnummer 122.

Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at

Oberdsterreichischer Zivilschutz

Petzoldstrale 41
4020 Linz Internet: www.zivilschutz-ooe.at

Wahlphysiotherapeutin

Haunschmied Andrea

Schwerpunkte:

Physiotherapie in der Orthopadie
Physiotherapie nach Unfillen
Rickenschule und Haltungstraining
Sportphysiotherapie
Akupunktmassage nach Penzel

0664/5528142

Oberrohr 24/3, 4532 Rohr im Kremstal
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Statistik

Infos aus dem Standesamt

Geburten

: mictures/pixelio.de

Valentin Dutzler

Sterbefalle

Foto:Joujou/pierio,de B

Albert Weixlbaumer
Christian Mijic
Nicol PleRnitzer
Hans Kirchmayr

Barbara Radlgruber

Arztenotdienst

Der arztliche Bereitschaftsdienst ist
Tag und Nacht unter der Telefonnum-
mer 141 erreichar. Bei Notfallen wah-
len Sie bitte die Notrufnummer 144.

Arztenotruf: 141

Bild: Tim Reckmann/pixelio.de
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DIE PFARRGEMEINDE ROHR IM KREMSTAL
LADT EIN ZUM

WEIHNACHTS-
KONZERT

21. DEZEMBER 2025
16:00 UHR
PFARRKIRCHE ROHR

MITWIRKENDE:
FAMILIE KAMPENHUBER
IN ANA DUR
ROHRER KIRCHENCHOR

EINTRITT: FREIWILLIGE SPENDEN

GUTSCHEINE ERHALTLICH

Ursula Krottmair
Blumenstraffe 1, Rohr
0660/590 41 96



MULLABFUHRTERMINE 2026

JANNER
Do | Fr | Sa | So | Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
FEBRUAR
So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11|12 |13 |14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
K ellP R B
MARZ
So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 1112 | 13 |14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
B | R | K B |
APRIL
Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
Ellr R B K
MAI
Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
JUNI
Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
3 I L K | B | I
JULI
Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
& 5 K 3
AUGUST
Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11|12 |13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
SEPTEMBER
Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11|12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
K B | B [l PR
OKTOBER
Do | Fr | Sa | So | Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So [ Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
B K B | R
NOVEMBER
So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 1112 | 13 |14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
B | B | R | K B |
DEZEMBER
Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Mi | Do
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11|12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

B3 Restmiill (4-wchig)

Il Papier 240 Liter (8-wéchig)

2B Biomiill (2-wéchig)

K Kunststoff-Sacke (6-wochig)




