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Martin Luis Winter Jovana Licinar &
Dusan Lukic
Mona Haslinger Josef HUBERT
Marion Enzenhofer &
Lena Marie Schwarzlmiiller Daniel Rumetshofer

Renate Spernbauer &
Christian Kieweg

Ehrungen

*kk

Christof Klausner

o
e
Maria Boro - 75 Jahre

SONJA UHRLICH
Rohr im Kremstal

Tel: 0664/926 52 09
info@trauerrednerin-uhrlich.at

Helga Gschwendner _ 80 Jahre Gertl'ude Landerl _ 80 Jahre www.trauerrednerin-uhrlich.at
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’ STERBE- UND TRAUERBEGLEITUNG

«

Auch in der Phase des ,Gehens” und
»Gehen lassens” unterstiitze ich Sie gerne.

Johann Reifinger - 75 Jahre Maria Amering - 80 Jahre
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SPORTPROGRAMM

WINTER 2021/2022

MONTAG

19:30-21:00 FITGYM fiir Damen und Herren

Kréftigung der gesamten Kérpermuskulatur
sowie Mobilisation der Wirbelsaule.

Beginn: 20. Sept. 2021 bis Ende Méarz 2022
Kosten: € 30,- fiir Union-Mitglieder

€ 40,- fur Nicht-Mitglieder

Andreas Poimer (0699/11509941)
Roland Kénigsgruber (0676/9233099)

Team:

%

MITTWOCH

17:30 - 18:30 GESUNDHEITSGYMNASTIK fiir Senioren
Dehnen, Kréaftigen des gesamten Korpers,
Mobilisation der Wirbelséule, Koordination,
Sturzprophylaxe, Spiel und SpaB!
Beginn: 22. Sept. 2021
Kosten: € 30,- fiir Union-Mitglieder
€ 40,- fur Nicht-Mitglieder
Leitung: Gertraud Lehner (0676/6878433)
Herta Séllradl (0680/3103751)
Theresia Klausner (0699/18283507)
19:00 - 20:30 FIT MIT 50+ fiir Frauen ab 50
Mobilisieren und Kréftigen des gesamten Koérpers,
sowie Koordination, Sturzprophylaxe,
Spiel und SpaB!
Beginn: 22. Sept. 2021
Kosten: € 30,- fiir Union-Mitglieder
€ 40,- fir Nicht-Mitglieder
Leitung: Gertraud Lehner (0676/6878433)
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‘Gestnde' jaxs
Gemeinde

Geschatzte Sportsfreunde!

Wir werden trotz Corona unser Winter-Fitness-Programm durchfiihren, die
gesetzlichen Vorschriften ordnungsgemaB einhalten und hoffen auch auf
eine verniunftige Eigenverantwortung aller Teilnehmer um eine Ansteckung
zu vermeiden. Etwaige Anderungen werden zeitgerecht bei den Ubungslei-
terlnnen bekanntgegeben.

Ich wiinsche allen bei den sportlichen Aktivitdten viel SpaB, Wohlergehen
und eine gute Gemeinschaft. Bei den zusténdigen Funktionédren und Leite-
rinnen bedanke ich mich sehr herzlich fur ihre Bemihungen und ihr Enga-
gement.

Machen Sie mit und férdern Sie damit ihre Gesundheit!
Gesundheit ist Bewegung - Bewegung ist Gesundheit!
Mit sportlichen GriiBen

DI Alfred Séllradl
Obmann

Ab 10.11.2021 sind unsere Eisstockbahnen
am Sportplatz fur jedermann zu benutzen.
Reservierungen werden jederzeit

unter 0660/7993000 angenommen.
Der Belegungsplan und weitere Infos
sind unter www.eisbahn.at ersichtlich.

DIENSTAG

16:00 - 17:00 TURNEN fiir Kindergartenkinder (3 - 6 Jahre)
Beginn: 21. Sept. 2021 (10x)
Kosten: € 25,-
Nachster Start: Janner 2022
Leitung: Simone Miiller (0650/2306828)
Anna Miiller
BITTE ANMELDEN!

19:00 - 20:30 WAYOBA fiir Frauen jeden Alters

Das ist eine Kombination aus Yoga und Bauchtanz,
wirkt kraftvoll, reinigend und belebend auf Kérper,
Geist und Seele.

Beginn: 14. Sept. 2021 (9 Abende zu je 1,5 Std.)

Der angefangene Kurs wird weitergefiihrt,

neue Teilnehmerinnen sind gerne willkommen.
Kosten: € 144,-

Leitung: Mag. Karin Pargfrieder, www.wahiba-tanz.at
Anmeldung bei Gertraud Lehner (0676/68 7843?
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DONNERSTAG

16:00-17:00 FIT MIT 60+ fiir Manner ab 60

Gesundheitsgymnastik fir junggebliebene Senioren.
Beginn: 30. Sept. 2021
Kosten: € 30,- fur Union-Mitglieder
€ 40,- fur Nicht-Mitglieder
Leitung: Gerti Schmied-Braunreiter (07258/2347)

17:45 - 18:45 BODYWORK

Effektives Ganzkorpertraining

mit dem eigenen Kérpergewicht.

Beginn: 23. Sept. 2021 (10x)

Kosten: € 65,-

Leitung: Isabella Viertimayr (0699/10102929)
Info bei: vier.isabella@gmail.com

19:00-20:00 ZUMBA

SpaB haben, auspowern und
im flotten Rhythmus bewegen.
Lust auf gute Laune und Partyfeeling beim Sport?
Beginn: 23. Sept. 2021 (7x + 1x GRATIS)
Kosten: € 49,-
Né&chster Start: Janner 2022
Leitung: Doris Hinterleitner (0650/5003550)
Info bei: dorishinterleitner@gmx.at
oder dorishinterleitner1@gmail.com

20:10-21:10 STRONG NATION

Strong ist ein hochintensives, funktionelles
und schweiBtreibendes Intervall-Workout
fir Frauen und Manner.
Und NEIN, es wird nicht getanzt!
Beginn: 23. Sept. 2021 (7x + 1x GRATIS)
Kosten: € 49,-
Néachster Start: Janner 2022
Leitung: Doris Hinterleitner (0650/5003550)
Info bei: dorishinterleitner@gmx.at

oder dorishinterleitner1@gmail.com
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Alle Veranstaltungen finden im Turnsaal der Volksschule Rohr statt!




